
 

Presentes com Afecto…                
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A Clínica Dasein estende o seu conceito à época natalícia. 

Baseando-nos na ideia da Existência que cada um deve 
cultivar, criámos a possibilidade de oferecer presentes de 

Natal diferentes, com muito afecto, de entre os quais 
destacamos alguns produtos e serviços. 

 
 

Ofereça afecto com a Clínica Dasein. 

 
 

 

Os nossos presentes são presentes de afecto: 

 
 

 
 

I Experiências Dasein – oferecemos experiências de 
qualidade, adaptadas às diferentes fases da vida. Cada 

experiência é uma oportunidade de desenvolvimento 
pessoal que poderá oferecer neste Natal. Fica o convite 

para uma viagem pelas Experiências ao seu dispor. 
 

O presente que escolher é entregue em formato de Vale 
dentro de um envelope, podendo ser utilizado no prazo de 

seis meses após a sua emissão. Esse presente é 
personalizado na medida em que é adicionada a oferta 

seleccionada e pode ser acompanhado de uma mensagem 

elaborada para o destinatário.  
 

 
 

 
II Produtos – dispomos também de alguns produtos, mais 

especificamente dirigidos a bebés e papás: desde cd’s de 
música para bebés aos actuais slings ou panos porta-

bebés. Descubra os modelos apetecíveis de que dispomos.  
 

(condições de pagamento e entrega no final do catálogo) 
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Clínica Dasein... uma aliada para a vida. 
 

IExperiências Dasein: 
 

 

Porque a vida se faz, sobretudo, na prática, procuramos promover experiências de qualidade aos nossos 
clientes, no contexto da experiência e profissionalismo dos nossos técnicos, adaptadas às várias fases da 

vida. 
 

Assim, agora pode também adquirir e/ou oferecer as Experiências Dasein. São verdadeiros gestos de 
carinho e, por isso, presentes diferentes e sempre recordados por quem os recebe… Temos preparados 

vales de oferta para cada experiência específica, assim como pequenos presentes simbólicos que podem 
acompanhar os respectivos vouchers. Depois é só marcar o dia e a hora com a nossa Equipa.  
 
Fica o convite para uma viagem pelas Experiências ao seu dispor:  

 
 
 

 
 

Sessão/Packs de Massagem  

 
 

 

 Massagem de Relaxamento 

 Shiatsu 

 Fasciaterapia 

 Massagem Pré- Mamã (Grávidas) 

 Massagem Pós Parto 

 Drenagem Linfática 

 
 
     1 sessão (60 minutos): 40€ 
      10 sessões: 360€ 
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Massagem Thai Yoga 

 
A massagem Thai-Yoga é uma técnica de manipulação corporal que surgiu na Tailândia no século V a.C. e 

que tem raízes na medicina tradicional indiana ("Ayurvédica"). 
 

 
O receptor da massagem Thai-Yoga é colocado em várias posições e são-lhe aplicadas técnicas em que o 

terapeuta utiliza diversas partes do corpo (palma das mãos, polegares, antebraços, cotovelos, joelhos e 
pés) para efectuar compressão dos músculos, posturas de Yoga assistidas, alongamentos e trabalho das 

linhas de energia ("Sen lines") destacando-se os seguintes benefícios: relaxamento muscular, melhoria na 
flexibilidade e circulação e bem-estar geral - uma sessão de Yoga, sem o "esforço" associado. 

 
A massagem Thai-Yoga é praticada no chão, sobre um colchão futon, estando o receptor vestido com 

roupa confortável. 

 
 

 

 
 
 

 
*estudantes, reformados, desempregados 

 
 
 

 Sessões de Yoga Clássico e Yoga terapêutico  

 

 
“Yoga é a eliminação das alterações da mente.” 

 
Yoga Sutras de Pantajali (Livro I, 2.) 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
*estudantes, reformados, desempregados 

 

 

  Normal Reduzido*  

Massag
em 

Thai-

Yoga 
(75 

min) 

      

Uma 
massagem 60 ú 45 ú 

Pacote de 10 
massagens  550 ú 400 ú 

  

  Normal Reduzido*  

Sess
ões 

YT, 
em 

Grup
o 

(60m
in) 

Inscrição 
Mensal  

    

Mensal 

1*/semana 55 ú 40 ú 

Mensal 
2*/semana 95 ú 70 ú 

  

  Normal Reduzido*  

Sess
ões 

Yoga 
Cláss
ico, 

em 
Grup

o 
(60mi

n) 

Inscrição 

Mensal (*)     

Mensal 
1*/semana 40 ú 30 ú 

Mensal 
2*/semana 70 ú 50 ú 

   

Sessões 
avulso (em 
grupo) 

    

Uma sessão 15 ú 10 ú 

Pacote de 10 
sessões  135 ú 90 ú 

  

  Normal Reduzido*  

Sess
ões 
Yog

a 
indiv
iduai

s 

(75 
min) 

Sessões 
avulso 
(individuais) 

    

Uma sessão 60 ú 45 ú 

Pacote de 10 
sessões  550 ú 400 ú 
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Curso de Gestão do Stress e Relaxamento 

 
Trata-se de um curso 

desenvolvido na área da Psicologia 
Clínica e da Saúde que constitui um 
desafio à auto-descoberta e ao 
aprofundamento do conhecimento de 
si próprio e que se baseia no 
pressuposto de que o equilíbrio do 
corpo é também o equilíbrio da mente.  

 

6 sessões x 120 minutos   

мрлϵ 

 

 
 
 

 
 

 
 

Sessões de Relaxamento 

 
 

Conheça e experimente várias 
técnicas de Relaxamento, ao seu 

ritmo e em sessões individuais e 
personalizadas. 
 
Sessão /60 minutos  
м ǎŜǎǎńƻ  олϵ 
р ǎŜǎǎƿŜǎ мплϵ 
мл ǎŜǎǎƿŜǎ нтлϵ 
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Curso de Massagem do Bebé   
(para pais com bebés até aos 12 meses) 

No programa de Massagem Infantil são os pais que massajam os seus bebés. É um processo de vinculação 
e interacção, onde o toque é a ponte de comunicação entre o bebé e o seu elo afectivo. A massagem do 

bebé promove, simultaneamente, benefícios físicos e psicológicos para os bebés e pais. É através do 
contacto pele com pele, que pais e filhos se encontram com exclusividade, dando assim mais qualidade às 

suas relações. Os benefícios globais da massagem do bebé são a Estimulação, o Relaxamento, o Alívio e a 
Interacção. 

   Benefícios: 

 Facilitar o alívio das cólicas 

Facilitar o sono do bebé 

Facilitar a circulação 

Equilibrar o sistema imunitário 

Estimular os 5 sentidos 

Promover o vínculo pais/bebé 

Diminuir a ansiedade dos pais/bebé 

Diminuir as hormonas de stress 

Favorecer a libertação da hormona do crescimento  

Melhorar a condição da pele 

Ajudar a maturação do Sistema Nervoso 

Relaxar e tonificar 

Promover a segurança parental 

Nas nossas sessões para Pais, estes aprendem a dar a massagem no seu bebé, desde as pernas, barriga, 
peito, braços, cara e costas, bem como o protocolo das cólicas e a ginástica do bebé.  

р ǎŜǎǎƿŜǎ Ȅ слκфл Ƴƛƴǳǘƻǎ  мллϵ 

Curso de Massagem pais e Filhos 
(para pais e filhos dos 4 aos 12 anos) 
 

Este curso permite a pais e filhos encontrarem mais um momento de qualidade nas suas rotinas, 
facilitando a comunicação e permitindo inúmeros benefícios: 

A massagem promove, simultaneamente, benefícios físicos e psicológicos para as crianças e também para 
os pais. É através deste contacto tão importante que pais e filhos se encontram com exclusividade, dando 

assim mais qualidade às suas relações. 

Alguns dos Benefícios: 

-facilitação do sono 

- fortalecimento do vínculo pais-filhos 
- aumento da concentração 

- desenvolvimento de valores como o respeito 
- fortalecimento da auto-estima 

- relaxamento e redução dos níveis de stress 
 

 
5 sessões x 60 minutos  

мллϵ 
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Curso de Preparação para o Nascimento e Educação para a Parentalidade  

 
 
 

Destinado a grávidas e casais a partir das 25 semanas de gestação. 
 
Abordam-se temas como: 
- Cuidados com a gravidez: alimentação, 
exercício e ansiedade(s) 
- Alívio dos desconfortos da gravidez e 
posturas de alívio/Relaxamento 
-Exercícios pré-parto 
-Criopreservação das células estaminais 

-Sinais de parto/Parto/Cesariana/Epidural 
-Presença do pai 

- Cuidados com a mãe no pós parto 
imediato 

- Cuidados ao recém-nascido e 
desenvolvimento do bebé/ Cuidados da 

mamã 
- Amamentação e nutrição do bebé 

- Importância da massagem no bebé 
- Alterações emocionais da gravidez e pós-

parto 
 
Total 8 sessões de 90 mins (1xsemana) ς мулϵ 
 
 
Curso de recuperação pós parto ï A Parentalidade; Massagem do Bebé 

 
 
A - Destinado a pais e bebés a partir de cerca de 
duas semanas após o parto (um mês, após 
cesariana). Centra-se em aspectos como a 
recuperação psico-corporal após o parto, 
recuperação perineal, os cuidados ao recém-
nascido, as tarefas de ajustamento familiar e o 
fortalecimento dos laços afectivos no seio da 
família.  
Total 8 sessões de 60 minutos (2xsemana) 
+1sessão enfermeira + 1 sessão Psicologiaς мрлϵ 
 

- as aulas de recuperação pós parto prosseguem 
de acordo com um plano individual adequado a 

cada mamã (100€/mês – 2x/semana) 
 

 
B - No Programa Pós Parto, poderá opcionalmente fazer ainda o Curso de Massagem do Bebé, destinado 

aos pais e seus bebés, composto por cinco sessões de 90 minutos, com periodicidade semanal.  
Total 5 sessões de 90 minutos - ул ϵ όƻŦŜǊǘŀ Řŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǎŜǎǎńƻύ 
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Hug | Produções Fotográficas e Experiências Únicas 
 
                                                     Porque há momentos únicos, guarde-os para sempre. 
 

 

Voucher | Edição Especial Natal 
t±t μ трϵ όŎκL±!ύ 
Sessão fotográfica no estúdio HUG em Linda-a-Velha, limitado a 
1 set e 1 figurino com duração de 1 hora (para um máximo de 4 
pessoas). 

CD com todas as fotografias originais e tratamento das 5 
melhores imagens a P|B e a cores. Impressão em formato 

15|20 das 5 melhores imagens eleitas, após aprovação. 
Válido para marcações de 2ª a 6ª. Duração de 4 meses | Abril 

2010. 
Deve ser acompanhado do talão de compra/oferta datado 

quando resgatado.  
 

 
 

 

 
 

 
 

Voucher Oferta 
t±t μ мфлϵ όŎκL±!ύ 
- Belly Session 
- Hug Session 
- First Session 
Sessão fotográfica no estúdio HUG em Linda-a-Velha, sem limite de sets, disparos, posições ou figurino 
com duração de 2 a 3 horas (para um máximo de 4 pessoas). 
CD com todas as fotografias originais e tratamento das 10 melhores imagens a P|B e a cores. Impressão 
em formato 15|20 das 10 melhores imagens eleitas, após aprovação.  
Válido para marcações de 2ª a Domingo. Duração de 6 meses. 
Deve ser acompanhado do talão de compra/oferta datado quando resgatado.  
 
 
 



 
9 

 

II– Produtos  
 
 

Para além das Experiências, dispomos também de diversos produtos especialmente pensados para bebés e 
papás especiais… 

 
 

 
 

Kits Cytothera (Grupo Medinfar) ς Criopreservação de Células Estaminais 
 

A Cytothera é a única empresa que criopreserva o sangue e o tecido do cordão umbilical, possibilitando 
um maior número de aplicações terapêuticas, ou seja, às aplicações a nível do foro sanguíneo são 

acrescentadas aplicações a nível da regeneração da pele, músculo, cartilagem e osso. 
O método de isolamento e criopreservação de células estaminais do tecido do cordão umbilical foi 
validado e registado pelo Grupo Medinfar através de uma patente europeia.  
 
Adquirir o Criokit é o primeiro passo a dar para iniciar o processo de criopreservação das células 

estaminais do sangue do cordão umbilical do seu bebé.     

 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

Kit de 
recolha 

 
 
 

Cytothera Baby 115 ú  
Cytothera Cord 115 ú  
Cytothera Plus 130 ú  
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Música para Bebés 
 
Atxilipu ς [ƻǾŜƭȅ ōŀōȅ /ŘΩǎ 
Música original especialmente composta para bebés pelo compositor 
Raimond Lap  
 

A música é importante para os bebés.  
De acordo com inúmeros estudos, a música é um factor muito importante no 
desenvolvimento do cérebro das crianças, especialmente no primeiro ano de 
vida. 

 
Os bebés adoram a música de Raimond Lap. 

O compositor holandês Raimond Lap é internacionalmente reconhecido pelas suas produções originais 
especialmente concebidas para bebés, e os seus CDs fazem as delícias de milhões de bebés em todo o 

mundo. Ao ouvir a música de Raimond, os bebés apreendem as características mais elementares da 
música - melodia, harmonia e ritmo - o que irá constituir uma mais-valia na aprendizagem musical anos 

mais tarde. 
 

E os pais também. 
Sabe porque é que esta música, indicada desde a gravidez aos 3 anos de idade, é ouvida por milhões de 

bebés em todo o mundo e está à venda em mais de 50 países? 
 

Porque estimula a aprendizagem da leitura 
potencia as capacidades cognitivas e comportamentais 
promove o raciocínio espácio-temporal, ajudando ao desenvolvimento das capacidades matemáticas 
estimula a criatividade e a apetência pela música 
fortalece as ligações pai/mãe-bebé 
desenvolve as capacidades e respostas motoras 
alivia o stress de toda a família 
 

¢Ɲǘǳƭƻǎ 5ƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎΥ tΦ±Φt  мсΣллϵ 
 

         

Lovely baby CD1               Lovely Baby CD2            Lovely Baby CD3                Lovely Baby CD4 
 

                          
 
                          Baby Classics               Lovely Sleepy Baby            Baby Christmas 
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Slings  
 

 

 
 

O Peanut Shell (Sling-Bolsa) está disponível em diversos padrões e em tecidos com a elasticidade 

necessária para aninhar o bebé de forma confortável e segura. 

Sempre com padrões divertidos e actuais podemos escolher entre o aconchegante sling em "Micro-fleece" 

(malha polar), o sling de algodão simples ou o modelo de algodão reversível que permite ter dois slings em 

um! 

Tecidos e Padrões: 

Todos os slings da Peanut Shell têm um reforço almofadado para conforto extra do bebé (particularmente 

útil na posição sobre a anca - evitando "vincar" a pele quando em contacto com o tecido)  

 
Todos os Slings da Peanut Shell são laváveis na máquina a frio ou a 30º! 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=bWWZPkIE_3o
http://www.youtube.com/watch?v=bWWZPkIE_3o
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NOVIDADE:  
O Sling " mais amigo do Planeta" 

 
Sling "Moss"  
 
PVP - 40ú (entrega imediata apenas tam.M) 

O sling orgânico da Peanut Shell.  
É muito suave, 100% orgânico e bem fresquinho. Um sling amigo do ambiente!  

(entrega imediata apenas tam.M) 

 
 

SLINGS EM ALGODÃO: 
 

Sling de Algodão - sem estampado 
( os ideais para os papás!) 

 

 
 
Sling "Butterry"  

(entrega imediata S e M) 
                                                              PVP - 55ú 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Sling "Temptation" (Chocolate)  
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Os Clássicos estampados de algodão...  
 

Todos os slings da Peanut Shell têm um reforço almofadado para conforto extra do bebé (particularmente 
útil na posição sobre a anca - evitando "vincar" a pele quando em contacto com o tecido) 

 
 

 
Sling Quincy Baby 
t±t ррΣллϵ 
Stock - disponível para entrega imediata 
 
 

 

 
 

 
Sling Cape Cod 
t±t ррΣллϵ 

Stock - disponível para entrega imediata 
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Sling Blue Moon 
t±t ррΣллϵ 

Stock - disponível para entrega imediata 
 
 

 
 

  
Sling " Boho Chic" 
PVP - ррϵ  

Stock - disponível para entrega 
 

 

 

 
Sling "Blue Couture"  

t±t ррϵ 
Stock - Disponível para entrega imediata S  
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Sling "Pink Couture" PVP - ррϵ 
Stock - disponível para entrega imediata 

 

   

Sling "Spearmint" tΦ±Φt ррϵ όǎǘƻŎƪ ƭƛƳƛǘŀŘƻ {ύ 
 
 
 
 

  
 
Sling "Vanilla Bean" 

PVP - ррϵ 
Stock - Disponível em S e M.  
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ALGODÃO REVERSÍVEIS: 
Todos os slings da Peanut Shell têm um reforço almofadado para conforto extra do bebé (particularmente 
útil na posição sobre a anca - evitando "vincar" a pele quando em contacto com o tecido)  

 
 

Sling Sunday 
t±t срΣллϵ 

Stock -disponível para entrega imediata 
 

 
 
Sling Walk in the Park 

t±t срΣллϵ 
Stock - disponível para entrega imediata 

 

 
Sling Weekend in Paris 
t±t срΣллϵ 
Stock - disponível para entrega imediata 
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Sling Time for Tea 

t±t срΣллϵ 
Stock - disponível para entrega imediata  

 

 

 
Sling window Shopping Baby 

t±t срΣллϵ 
Stock - para entrega imediata 

 

 

 
Sling Park Avenue 
t±t срΣллϵ 

Stock - disponível para entrega imediata nos tamanhos S e L. 
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Sling Champagne Brunch 
t±t срΣллϵ 

Stock - entrega imediata nos tamanhos S e L. 
 

 
 

   
Sling " Retro Pink"  
PVP - срϵ 
Stock - Disponível para entrega imediata 
 
 
 

 
Sling "Red Yoko" 
PVP - срϵ 
Stock - disponível para entrega imediata 
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Sling "Mojito" 
 
* Edição limitada da Peanut Shell! (tam S) 

Sobre fundo chocolate e com um estampado em verde vivo achamos este sling lindissimo e cheio de 
classe!Se gosta do "Mojito" como nós gostamos vale a pena encomendar já, porque não vai haver mais.... 

 
PVP ς срϵ 

 
 
SLINGS EM "MICRO FLEECE" : 
(Malha Polar)  
 
Fantásticos para os dias de frio disponíveis em rosa/castanho; Azul/castanho e preto( imagem não 
disponível) 
 
 

  
Sling "Love Struck"  

PVP - рлϵ  
Stock - disponível para entrega imediata  

 
 
 
 

  
Sling " Snow Cone"  
PVP - рлϵ 
Stock - disponível para entrega imediata no tamanho L 
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NINHOS 

 BABYBONKIE 

 

           
 

Criados nos Estados Unidos a pensar nos papás e 
mamãs de hoje os ninhos da Babiebonkie conjugam o 
sentido prático necessário nesta etapa com o estilo 
irresistível dos padrões e tecidos em que se 
apresentam! 
 
Os ninhos da Babybonkie são tão alegres como 

irresistíveis e são tão simples de usar que os novos 
papás e mamãs não vão querer comprar só um...  

 
 

A sua forma única e os fechos em velcro super macio 
permite que os recém nascidos permaneçam 

aconchegados e quentinhos toda a noite, assegurando 
menos interrupções no sono (dos bebés e dos papás) 

O design dos "ninhos" da Babybonkie aconchega os 

recém nascidos recriando o ambiente acolhedor do 
ventre materno, transmitindo-lhes segurança e 

acalmando-os. 
 

A utilização de ninhos ou mantas para aconchegar 
recém nascidos é uma forma reconhecida de os 

acalmar. 
 

A utilização dos ninhos da Babybonkie permite 
embrulhar confortavelmente o bebé sem lhe 

"prender" os movimentos das pernas, ou interferir na 
respiração o que lhes vai permitir dormir mais 

profundamente e tranquilos por mais tempo mesmo 
deitados de costas. 
 

Todos os ninhos da Babybonkie são 100% algodão com 
acabamentos em chenille a combinar com os padrões 
do tecido exterior. 
Todos os ninhos da Babybonkie são laváveis à máquina 

a 30ºC 
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 Ninhos Babybonkie - Padrões disponíveis 

 
 

 
 
 

 
 

Groovy - Fundo branco com desenhos geométricos a azul e verde, interior preto 

 
Tamanho único (0 - 3 meses) 

t±tΥ ррΣллϵ 

 

Kate - Fundo rosa com desenhos geométricos a branco e interior branco 

 
Tamanho único (0 - 3 meses)  

t±tΥ ррΣллϵ 
 

http://mamaeukero.blogspot.com/2008/07/ariel-pssaros-amarelos-em-fundo-branco.html
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Callie - Fundo azul com borboletas cor de laranja 

  
Tamanho único ( 0 - 3 meses) 

tǾǇΥ ррΣллϵ 
 

Ariel - Pássaros Amarelos em fundo branco, interior em castanho "chocolate". 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
                                                                                           Tamanho único (0-3 meses) 

t±tΥ ррϵ 

Elinor - Motivo floral em tons vivos sobre fundo branco, interior em "fuschia". 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tamanho único (0-3 meses) 
t±tΥ ррϵ  
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Joe Joe - Pintas multicolores sobre fundo azul claro, interior em castanho "chocolate".  

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

Tamanho único (0-3 meses) 
t±tΥ ррϵ 

 
Julia - As clássicas riscas rosa sobre um fundo branco, interior em branco.  

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

Tamanho único (0-3 meses) 
t±tΥ ррϵ 

 

Will - As clássicas riscas azuis sobre um fundo branco, interior em branco.  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

Tamanho único (0-3 meses) 
t±tΥ ррϵ  
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Lilly - Motivo floral sobre fundo verde água, interior em branco.  
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

Tamanho único (0-3 meses) 
t±tΥ ррϵ 
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Fraldas de Pano e Acessórios 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fraldas pré dobradas -  conj. 12 fraldas  
Conjunto de 12 fraldas pré-dobradas em tecido macio 100% algodão não branqueado.  

Este tipo de fralda consiste numa fralda rectangular que vem já com várias camadas de algodão cosidas e 
com um reforço no meio da fralda, tornando a fralda mais absorvente. Estas fraldas podem ser usadas 
de várias formas (dobradas e colocadas dentro da capa ou presas com as molas para fraldas) e podem 

também servir como absorventes para as fraldas Tudo em Um com sistema de bolso.  
Tamanho 1 - 30x40 cm (este tamanho é ideal para os primeiros meses). P.V.P. 18€ 
Tamanho 2 - 40x45 cm P.V.P 20,50€ 
 

 
 
 

 

 
 
Capa de microfibra Bravo (velcro) Branca  P.V.P 8,10€ 
M – 5 a 10 Kg (XL + de 14 Kg por encomenda) 

Capa de microfibra, para colocar por cima da fralda de pano.  
 
 

 
 

 
 

Capa de microfibra PopoWrap branca (velcro) P.V.P. 11,90€ 
Capa de microfibra, com uma cobertura de poliuretano micro poroso.  
O material elástico e o fecho por meio de velcro, permite utiliza -la com qualquer tipo de fralda de 

pano e com ajustamento perfeito ao bebé. Com maior percentagem de algodão, esta capa torna-
se mais resistente e macia do que o modelo Bravo.  
 
Disponíveis também os tamanhos XS ( 10.50€) e XL (12.40€) - caso pretenda encomendar algum 

destes tamanhos, por favor contacte-nos. 
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Fralda PANDA ORGÂNICO  P.V.P. 11,60€ 
Fralda reutilizável de tamanho único (3-15kg) com um sistema de dobragem reversível para 
fechar em 2 tamanhos e fecho em velcro, que permite um melhor ajustamento para os 

tamanhos mais pequenos (menos volume).  
O algodão orgânico é um material muito suave e com boa capacidade de absorção, sendo 
indicado para as peles mais delicadas de qualquer idade.  
Já vem com uma lingueta incluída, para reforçar a absorção quando se revela necessário.  

Nec essita de capa para fralda.  
Composição: 100% algodão orgânico 

 

 
 

 
Fralda TUDO EM UM – EASY FIX – branca P.V.P. 16,60€ 
Fralda Tudo em Um , ou seja com revestimento exterior impermeável, pelo que dispensa o uso 
de capa para fralda.  
Interior bastante absorvente com revestimento num tecido em microfibra que permite a 

passagem da humidade, para que a pele fique mais seca.  
Vem ainda com uma lingueta adicional para usar em caso de necessidade de absorção extra.  
Elásticos nas pernas para permitir um ajustamento perfeito ao bebé e evitar as pequenas 

fugas.  
Muito prática de colocar e de trocar. Super confortável para os bebés! 
S – 3-8Kg; M – 8-15Kg 

 

 
 
 

 
 

Fralda de Tamanho Único de 3 a 15 Kg – ULTRAFIT – orgânico P.V.P 13,50€ 
Fralda ajustável, tamanho único em tecido 100% algodão orgânico.  
Com fecho de velcro na cintura e botões  para ajustar o tamanho.  
Excelente absorção, ideal para usar à noite quando os bebés começam a dormir mais horas.  

Vem com uma lingueta adicional para absorção extra.  
De 3kg a 15kg.  
Nec essita de capa para fralda. 
 

 
 

 
 
 
 

 
Lingueta absorvente EXTRA (conj.2)  P.V.P 6,40€ 
Conjunto de 2 linguetas em algodão orgânico com boa capacidade de absorção.  
Ideais para reforçar a capacidade de absorção das fraldas quando os bebés começam a dormir mais 

horas à noite ou para bebés maiores.  
Exterior: 100% algodão orgânico tipo flanela  
Interior: material super absorvente (50% poliester + 50% viscose) - não entra em contacto com a pele 
do bebé.  

Lingueta absorvente ORGANIC (conj.2) 6,40€ 
Lingueta absorvente SOFT (conj.2)  5,80€ 
Lingueta absorvente SUPER (conj.2) 6,40€ 
Lingueta absorvente TENCEL (conj.2) 6,40€ 
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Mola para fralda P.V.P. 1,90€ 
Amarelo/branco 
Molas com três pontos de fixação que substituem os alfinetes de dama. Para usar com as fraldas 
tradicionais ou com as fraldas pré-dobradas. Quando se usa a mola deverá sempre, colocar-se a capa por 

cima da fralda.  
 
 

 
 

 
 
Papel p/ fralda 16x28cm P.V.P. 5,60€ 
100 folhas de papel para colocar na fralda, para apanhar a maior :) quando os "acidentes" 
acontecem.  

100% biodegradável e sem químicos, este papel ajuda a proteger o pano da fralda, facilitando a 
sua lavagem.  
Pode ser utilizado desde a fase de amamentação quando as fezes são mais l íquidas, em virtude da 

sua maior percentagem de celulose.  

 
 
 

 
Papel p/ fralda - cx 100 folhas P.V.P 4,90€ 
100 folhas de papel para colocar na fralda, para apanhar os cocós.  

Quando o papel tem cocó deita-se fora (na sanita..atenção às canalizações ...ou no lixo). Se 
for só sujo de xixi, pode juntar-se às fraldas, lavar e reutilizar.  
Pode ainda servir como toalhita, para limpar o bebé.  

100% biodegradável e sem químicos, este papel permite a passagem da humidade 
rapidamente para a fralda, permitindo também que a pele do bebé fique mais seca.  
Este papel é aconselhado para quando os bebés já comem sólidos.  
Para recém nascidos recomenda-se o papel em rolo, com maior percentagem de c elulose e 

por isso mais absorvente.  

 
 

 

/ƻƴƧΦ о ǘƻŀƭƘƛǘŀǎ ŘŜ ŦƭŀƴŜƭŀ ŀƭƎΦ hǊƎŃƴƛŎƻ tΦ±ΦtΦ оΣолϵ 
Conjunto de 3 toalhitas em flanela de algodão 100% bio/ orgânico. Ideais para usar em 
substituição das toalhitas descartáveis. Servem para limpar o rabinho, a cara e até podem 

servir para lavar o bebé. Conselho de uso: tenha um pequeno termos com água morna, junto 
do muda fraldas. Com esta água humedece os paninhos, para limpar o bebé.  
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PACOTES DE FRALDAS 
 
 

 

 
 
Pacote Fraldas one Size P.V.P 122,60€ 
Conjunto de fraldas modelo OneSize, composto por: - 8 fraldas OneSize Soft (indicadas para o 

dia) - 2 fraldas OneSize Super (noite) - 1 capa Popowrap (tam. S) Este pacote pode ser 
complementado com papel para fralda e com capas adicionais.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pacote Fraldas Ultrafit P.V.P 120,70€ 
Conjunto de fraldas modelo UltraFit, composto por: - 8 fraldas UltraFit Extra/flanela de 

algodão (indicadas para o dia) - 2 fraldas UltraFit Soft (noite) - 1 capa Popowrap (tam. S) 
Este pacote pode ser complementado com papel para fralda e com capas adicionais.  
 
 

 

 
 

 
 

Pack fraldas One Size Multicolor rainbow   P.V.P 122,60€ 
 
Conjunto de 10 fraldas One Size em 100% algodão orgânico e uma capa em microfibra 
Bravo (tam. S).  

As fraldas têm umas cores lindas e modernas (laranja, verde, roxo, areia e natural), que vão 
tornar os rabinhos dos bebés ainda mais apetitosos. 
Molas de pressão para um ajuste perfeito ao bebé. Possibilidade de usar um extensor, caso 

comece a ficar mais justo a barriga.  
Excelente absorção, ideal para usar à noite quando os bebés começam a dormir mais horas. 
Vem com uma lingueta adicional para absorção extra.  
Nec essita de capa para fralda. De 3kg a 15kg.  

 
 

 

Pacotes Personalizados de Experimentação P.V.P a definir 
 
Temos os produtos mais adequados para o seu bebé poder ter um crescimento saudável e natural. 

Mas sabemos também que cada bebé e cada família são únicos, pelo que para que a resposta às suas 
necessidades seja a mais ajustada, estamos disponíveis para  construir consigo um pacote à sua 
medida. Não deixe de nos contactar e após uma troca de ideias, estaremos aptos a apresentar a 
melhor proposta.  

 
 
 
 

 



 
29 

 
 
 

Discos de amamentação (3 pares) 100% algodão orgânico (12cm) P.V.P. 9€ 
Conjunto 3 pares (6 unidades) de discos de amamentação de 100% algodão orgânico, com 3 

camadas de tecido para maior absorção.  
De uma lado é algodão tipo moletão e do outro é algodão acetinado (12cm).  
Ideal para mamilos sensibilizados.  
Recomendação: lavar antes da primeira utilização, para aumentar a capacidade de absorção.  

Podem ser lavados até 95º. 
 
 

 
 

Discos de amamentação 100% algodão orgânico 11cm (3 pares) P.V.P 7,88€  

Conjunto de 3 pares (6 unidades) de discos de amamentação de 100% algodão orgânico 
(11cm), com 2 camadas de tecido.  
Muito suaves e absorventes.  
Recomendação: lavar antes da primeira utilização, para aumentar a capacidade de absorção.  

Podem ser lavados até 95º.  
 
 

 
 

 
 

 

Colar âmbar   
ah59[hΥ ǇŜŘǊŀǎ ŘŜ ǳƳ ǎƽ ŎƻǊ όŎƻǊ ŘŜ ƳŜƭύ tΦ±ΦtΦмоΣнлϵ 

MODELO: pedras de várias ŎƻǊŜǎΦ tΦ±ΦtΦмнΣфлϵ 
Colar de âmbar para ajudar na dentição. O âmbar é uma resina fossilizada que se formou na terra à 25 -

50milhões de anos atrás. O âmbar destes colares é natural e provém dos Estados Bálticos. O colar deve 
ser usado junto à pele. Com o cal or do corpo são libertados os óleos e as energias que ajudam a acalmar 
as dores de dentes. Desde há muitos séculos que parteiras e mães atestam a acção do âmbar nos 

problemas de dentição. O colar tem 33 cm de comprimento. Evitar que um bebé já com dentes morda o 
colar pois pode partir as pedras e ser perigoso.  

 
 

 
 
 

 
 

Banheira Shantalla   P.V.P. 17,90€ 
Porque choram os bebés na hora do banho ( e não só)?  
A transição para o mundo externo é extremamente traumática para os bebés. 
Durante nove meses eles sentiram-se seguros e protegidos, envolvidos pela 

água dentro do útero materno. Eles estão satisfeitos e felizes no seu mundo 
familiar, mas tudo isso muda drasticamente quando nascem. Novas 
circunstâncias, muitas pessoas, ruídos estranhos, luz e nova respiraçã o, podem 

significar stress para o recém-nascido, especialmente dentro dos 5-6 primeiros 
dias.  
Para alguns bebés o stress continua por vários meses dando aos pais dias 
instáveis e noites perturbadas. É muito comum também, bebés que até os 2 -3 

primeiros meses, fiquem tensos e chorem quando tomam banho.  
Felizmente agora existe uma maneira bastante simples para os pais fazerem o 

começo da vida de seus bebés mais fácil: um banho diário na banheira Shantala traz a segurança do útero da mãe de volta para 
o bebé.  

Parecida com a banheira TummyTub, mas mais ergonómica e um pouco mais larga (o que permite que possa ser usada por mais 
tempo), permitindo uma melhor posição de apoio para os pais, por ser ligeiramente rebaixada na parte da frente.  
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Como encomendar: 
 
Encomendas através do telefone: 21 714 43 12 

 
Ou e-mail: clinica.dasein@gmail.com 

 
 

com as seguintes informações: 
- identificação - nome e morada 

- o artigo que pretende 
- referência do modelo (se aplicável), 

- tamanho e quantidade 
- modo de pagamento 
 
 
Após encomenda, pode levantar o presente nas nossas instalações: 
 
Clínica Dasein 
Rua Julião Quintinha 1C 1500-381 Lisboa 
 
…ou recebê-lo comodamente em sua casa, através dos correios: 
 

Neste caso, as encomendas são confirmadas em 24 horas e expedidas no prazo de 5 dias úteis e o 
pagamento é feito através de transferência bancária (oferta dos portes) para o nib:  
 0010 0000 38226750001 49    
O comprovativo de transferência deverá ser enviado para clinica.dasein@gmail.com , após o qual a 

encomenda será expedida no prazo indicado.  
 

 
Devoluções e trocas: 

 
São aceites até 5 dias úteis após a recepção da encomenda; os portes são da responsabilidade do cliente.  
 
 
Observações: 
 
Todos os serviços são prestados nas instalações da Clínica Dasein – Rua Julião Quintinha 1C Lisboa. 
Todos os vales podem ser trocados por outros produtos ou serviços de valor igual ou inferior ao da oferta, 
não havendo lugar à restituição da diferença de valor que possa existir. 
Para produtos de valor superior ao do vale o cliente deverá liquidar o valor em falta. 
 
 
 

 
 
 
 

mailto:geral@clinicadasein.pt
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